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CURSOS PARA ADULTOS

Curso Área Tipo Outras informações

The World is Changing -
Ferramentas de Gestão da Mudança QC Comportamental e RH

Data: 21-09-2024
Horas: 4h
Local: Portimão
Valor: 158€

REFA - Métodos e Tempos QC Produção e
Planeamento

Data: 23-09-2024
Horas: 80h
Local: Lisboa, Porto, Viana do
Castelo
Valor: 1440€

Exame de Francês TELC - Nível B2 QC Línguas e Cultura
Data: 24-09-2024
Horas: 8h
Local: Porto
Valor: 170€

Snacks e aperitivos QC Hotelaria e Turismo
Data: 25-09-2024
Horas: 3h
Local: Portimão
Valor: 140€

Exame de Alemão TELC - Nível A2 QC Línguas e Cultura
Data: 28-09-2024
Horas: 8h
Local: Porto
Valor: 100€

Técnico de Manutenção Industrial -
Mecatrónica Aprendizagem Manutenção

Data: 01-10-2024
Horas: 3875h
Local: Lisboa
Valor: Gratuito

Técnico de Apoio à Gestão Aprendizagem Gestão e Administração
Data: 03-10-2024
Horas: 3825h
Local: Porto, Portimão
Valor: Gratuito

Técnico de Eletrónica/ Automação e
Computadores Aprendizagem Eletrónica e Automação

Data: 03-10-2024
Horas: 3875h
Local: Porto
Valor: Gratuito

Técnico de Gestão Administrativa OCP - Outros Cursos
com Períodos Gestão e Administração

Data: 03-10-2024
Horas: 2785h
Local: Lisboa, Porto
Valor: Gratuito

Técnico de Mecatrónica Automóvel Aprendizagem Construção e Reparação
de Veículos a Motor

Data: 03-10-2024
Horas: 3900h
Local: Porto
Valor: Gratuito

Técnico de Eletrónica/ Automação e
Comando Aprendizagem Eletrónica e Automação

Data: 03-10-2024
Horas: 3875h
Local: Porto
Valor: Gratuito

Técnico de Gestão de Transportes Aprendizagem Serviços de Transporte
Data: 03-10-2024
Horas: 3275h
Local: Porto
Valor: Gratuito

Rececionista de Hotel Aprendizagem Hotelaria e Turismo
Data: 03-10-2024
Horas: 3625h
Local: Portimão
Valor: Gratuito
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Técnico de Cozinha/ Pastelaria Aprendizagem Hotelaria e Turismo
Data: 03-10-2024
Horas: 3625h
Local: Portimão
Valor: Gratuito

Técnico de Restaurante/ Bar Aprendizagem Hotelaria e Turismo
Data: 03-10-2024
Horas: 3625h
Local: Portimão
Valor: Gratuito

Técnico de Mecatrónica Automóvel
Aplicada

OCP - Outros Cursos
com Períodos

Construção e Reparação
de Veículos a Motor

Data: 03-10-2024
Horas: 2785h
Local: Lisboa, Porto
Valor: Gratuito

Técnico Comercial Aprendizagem Comercial
Data: 03-10-2024
Horas: 3625h
Local: Portimão
Valor: Gratuito

Técnico de Mecatrónica de
Motociclos Aprendizagem Construção e Reparação

de Veículos a Motor

Data: 03-10-2024
Horas: 3675h
Local: Porto
Valor: Gratuito

Exame de Alemão TELC - Nível B2 QC Línguas e Cultura
Data: 12-10-2024
Horas: 8h
Local: Porto
Valor: 140€

Ginástica ocupacional aplicada ao
teletrabalho QC Comportamental e RH

Data: 12-10-2024
Horas: 3h
Local: E-Learning
Valor: 140€

Exame de Inglês TELC - Nível C1 QC Línguas e Cultura
Data: 19-10-2024
Horas: 8h
Local: Lisboa
Valor: 180€

Felicidade no trabalho QC Comportamental e RH
Data: 19-10-2024
Horas: 3h
Local: Portimão
Valor: 140€

Energize Yourself - Técnicas de
Mindfulness QC Comportamental e RH

Data: 21-10-2024
Horas: 4h
Local: E-Learning
Valor: 158€

Workshop "A Alma Gastronómica do
Algarve" - Os Produtos da Serra QC Hotelaria e Turismo

Data: 20-11-2024
Horas: 4h
Local: Portimão
Valor: 158€

Falar em Público QC Comportamental e RH
Data: 20-11-2024
Horas: 8h
Local: E-Learning
Valor: 240€

Exame de Alemão TELC - Nível A1 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 80€

Preparação para o Exame de Alemão
TELC - Nível B1 QC Línguas e Cultura Horas: 16h

Valor: 300€

Preparação para o Exame de Alemão
TELC - Nível B2 QC Línguas e Cultura Horas: 16h

Valor: 300€

Exame de Alemão TELC - Nível B1 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 140€

Exame de Alemão TELC - Nível B1/
B2 Pflege QC Línguas e Cultura Horas: 8h

Valor: 140€
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Exame de Inglês TELC - Nível A1 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 100€

Exame de Inglês TELC - Nível A2 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 100€

Exame de Inglês TELC - Nível A2/B1 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 140€

Exame de Inglês TELC - Nível B1/B2 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 140€

Exame de Inglês TELC - Nível C2 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 180€

Exame de Inglês Business TELC -
Nível A2/B1 QC Línguas e Cultura Horas: 8h

Valor: 140€

Exame de Inglês Business TELC -
Nível B2 QC Línguas e Cultura Horas: 8h

Valor: 140€

Exame de Alemão TELC - Nível B2/
C1 Medizin QC Línguas e Cultura Horas: 8h

Valor: 160€

Cocktails & Gin Masterclass QC Hotelaria e Turismo Horas: 8h
Valor: 240€

Workshop "A Alma Gastronómica do
Algarve" - Os Produtos da Costa QC Hotelaria e Turismo Horas: 4h

Valor: 158€

Exame de Alemão TELC - Nível C1 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 180€

REFA - Organização e Otimização da
Produção QC Produção e

Planeamento
Horas: 220h
Valor: 3600€

(Des)confinar a mente QC Comportamental e RH Horas: 3h
Valor: 140€

Pão caseiro - Vamos aprender a
fazer? QC Hotelaria e Turismo Horas: 3h

Valor: 140€

EmoTalking QC Comportamental e RH Horas: 3h
Valor: 140€

Motivação de Equipas em
Teletrabalho QC Comportamental e RH Horas: 6h

Valor: 210€

Learn how to choose wine QC Hotelaria e Turismo Horas: 3h
Valor: 140€

Truques para a gestão eficaz das
finanças pessoais QC Económico-Financeira Horas: 3h

Valor: 140€

Resolução criativa de problemas QC Comportamental e RH Horas: 3h
Valor: 140€

Keep Calm and Carry On - Técnicas
de Gestão e Resolução de Conflitos QC Comportamental e RH Horas: 4h

Valor: 158€

Exame de Inglês TELC - Nível B1 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 140€
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Exame de Inglês Business TELC -
Nível B1 QC Línguas e Cultura Horas: 8h

Valor: 140€

Exame de Inglês TELC - Nível B2 QC Línguas e Cultura Horas: 8h
Valor: 140€

REFA - Métodos e Tempos QC Produção e
Planeamento

Horas: 80h
Valor: Gratuito

Metodologia Six Sigma QC Produção e
Planeamento

Horas: 40h
Valor: Gratuito


