
Competências Transversais  na 
Área Digital UFCD Carga  

Horária Horário Regime/
Local

Habilitações 
Mínimas

Gestão informatizada de 
documentos

0695 50h
11-11-2024 a 20-01-2025

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00
Presencial |

Dual Portimão 9º ano

Folha de Cálculo (Excel) 0778 50h
20-01-2025 a 12-03-2025

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00
Presencial |

Dual Portimão 9º ano

Sistemas de gestão de bases de 
dados (SGBD) (Excel)

0759 50h
07-04-2025 a 28-05-2025

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00
Presencial |

Dual Portimão n/a

Folha de Cálculo - Funcionalidades 
Avançadas (Excel) 0757 25h

07-01-2025 a 30-01-2025
3ª e 5ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online 9º ano

Processador de Texto - 
Funcionalidades Avançadas (Word)

0755 25h
20-05-2025 a 15-07-2025

3ª feiras das 19h00 às 22h00
E-learning | Online 9º ano

Excel Intermédio - Eficiência 
e Produtividade

n/a 25h
03-02-2025 a 26-02-2025

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online

Excel Avançado - Estratégias 
de Análise e Relatórios

n/a 25h
19-05-2025 a 11-06-2025

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00
E-learning | Online

Ferramentas de Produtividade e 
Colaboração Aplicadas à Gestão UFCD Carga  

Horária Horário Regime/
Local

Habilitações 
Mínimas

Inbox Zero - Técnicas de Gestão  
do Outlook

n/a 25h
06-02-2025 a 27-03-2025

5ª feiras das 19h00 às 22h00
E-learning | Online

Aplicações Informáticas – 
Introdução à Gestão (Excel e Word)

9741 25h
05-11-2024 a 28-11-2024

3ª e 5ª feiras das 19h00 às 22h00
E-learning | Online 12º ano

Informática de Gestão 
(Excel e Outlook)

5191 50h
14-01-2025 a 06-05-2025

3ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online 12º ano

Aplicação Digital de Design 
Thinking (Miro Collaboration Tool)

n/a 25h
18-11-2024 a 16-12-2024

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online
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Ferramentas de Produtividade 
e Colaboração Aplicadas à 
Contabilidade

UFCD Carga  
Horária Horário Regime/

Local
Habilitações 

Mínimas

Aplicações Informáticas de 
Contabilidade (TOConline)

0664 25h
14-11-2024 a 12-12-2024

3ª e 5ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online 9º ano

Aplicações de Gestão Contabilística / 
Financeira (TOConline)

5071 25h
16-01-2025 a 11-02-2025

3ª e 5ª feiras das 19h00 às 22h00
E-learning | Online 12º ano

9º ano

9º ano

9º ano

9º ano
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Ferramentas de Produtividade e 
Colaboração Aplicadas à Gestão de 
Recursos Humanos

UFCD Carga  
Horária Horário Regime/

Local
Habilitações 

Mínimas

Aplicações Informáticas de Gestão - 
Área Salários/ Contabilidade 
(TOConline)

6395 25h
06-03-2025 a 01-04-2025

3ª e 5ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online n/a

Aplicações de Gestão de Recursos 
Humanos (TOConline)

5070 25h
08-01-2025 a 03-02-2025

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online 12º ano

Sistemas Digitais e Gestão Documental 
(Google Drive, OneDrive e Dropbox)

9224 25h
18-03-2025 a 10-04-2025

3ª e 5ª feiras das 19h00 às 22h00
E-learning | Online 9º ano

Aplicações Digitais de Design 
e Tratamento de Imagem UFCD Carga  

Horária Horário Regime/
Local

Habilitações 
Mínimas

Design de Imagens e Criação de 
Documentos Empresariais  
CorelDRAW, Inkscape e NightCafe)

n/a 25h
12-05-2025 a 04-06-2025

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online

Marketing Visual com Canva: 
Criação de Conteúdos Impactantes

n/a 25h
15-01-2025 a 10-02-2025

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00
E-learning | Online

Pós-Produção Vídeo Digital – Edição 
(CapCut e Clipchamp)

9373 50h 10-03-2025 a 30-04-2025
2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online 9º ano

Comércio Digital – Estratégia & 
Operacionalização UFCD Carga  

Horária Horário Regime/
Local

Habilitações 
Mínimas

Publicidade nas redes sociais 10785 25h
20-11-2024 a 18-12-2024

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online 9º ano

LinkedIn e Instagram para Empresas 
e Profissionais

n/a 25h
19-02-2025 a 17-03-2025

2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online

Marketing Automation n/a 25h
24-04-2025 a 22-05-2025

3ª e 5ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online

Inteligência Artificial e 
Business Intelligence UFCD Carga  

Horária Horário Regime/
Local

Habilitações 
Mínimas

Inteligência Artificial - Ferramentas 
para a Produtividade n/a 25h

04-11-2024 a 02-12-2024
2ª e 4ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online

Introdução ao Power BI n/a 25h
19-11-2024 a 21-01-2025

3ª feiras das 19h00 às 22h00 E-learning | Online

Data Visualization com Power BI n/a 25h
28-01-2025 a 25-03-2025

3ª feiras das 19h00 às 22h00
E-learning | Online

Análise Avançada de Dados 
com Power BI

n/a 25h
22-04-2025 a 17-06-2025

3ª feiras das 19h00 às 22h00
E-learning | Online

9º ano

9º ano

12º ano

12º ano

12º ano

12º ano

9º ano

9º ano
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Destinatários
▸ Estas formações destinam-se a trabalhadores por conta de 
outrem, preferencialmente da Região do Algarve (exceto 
trabalhadores da Administração Pública e residentes dos 
Arquipélagos da Madeira e Açores).

▸  São destinatários prioritários os trabalhadores que se 
encontrem numas das seguintes situações:

- Que participem nos processos de transformação digital das 
empresas ou organizações do setor da economia social;
- Que detenham baixos níveis de proficiência digital, nos 
termos do Quadro Dinâmico de Referência para Competência 
Digital (QDRCD);
- Que se encontrem em risco de desemprego, 
nomeadamente decorrente do impacto da introdução 
das tecnologias nos processos produtivos e de gestão 
das empresas, ou em situação de subemprego, com vista 
à sua reconversão profissional;
- Do sexo sub-representado na profissão exercida, nos termos 
previstos no Código do Trabalho.

Seleção 
▸ A seleção dos formandos será efetuada por ordem de chegada 
das inscrições. As candidaturas que não reunirem toda a 
documentação necessário até 1 semana antes do início do curso, 
poderão não ser consideradas.
▸ Será dada prioridade aos formandos considerados prioritários 
no regulamento da medida, acima indicados.

Valor 
▸ Participação gratuita (Formação financiada pelo IEFP através 
de fundos do PRR – Plano de Recuperação e Resiliência).

Apoios
▸ Pagamento de subsídio de alimentação, no valor diário de 6,00€, caso 

o  formando esteja presente em pelo menos 3 horas de formação diária;
▸ Seguro de acidentes pessoais;
▸ Exceções: Caso o formando se encontre a realizar a formação dentro 
do horário de trabalho, não tem direito ao subsídio de alimentação, 
nem ao seguro de acidentes pessoais, uma vez que estes devem ser 
assegurados pela entidade empregadora.

Documentação Necessária
▸ Apresentação do(s) documento(s) de identificação (Cartão de Cidadão 
ou Passaporte + Título de Residência + Nº Contribuinte);
▸ Fotocópia do certificado de habilitações;
▸ Comprovativo de IBAN (documento do banco, com indicação do 
nome do formando como titular da conta);
▸ Declaração de emprego (conforme minuta definida pela Dual).

Contactos 
Centro DUAL Portimão
Rua Jaime Palhinha, Edifício Portimar, 2º andar 
8500-833 Portimão

Tlf: 282 484 703
Email: arodrigues@dual.pt




