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Inicie sua jornada no inglês com uma base 
sólida e confiante.

Objetivos 
Este curso permitirá a cada um dos participantes:
▸ Iniciar a aprendizagem de Inglês;
▸ Identificar as especificidades da cultura inglesa;
▸ Criar bases gramaticais e de vocabulário básico para 
comunicar com estrangeiros que dominem a língua 
inglesa; 
▸ Redigir textos simples;
▸ Entender diálogos simples em inglês.

Destinatários
▸ Colaboradores sem conhecimentos de inglês; 
▸ Todas as pessoas que pretendam adquirir 
conhecimentos básicos da língua inglesa.

Recursos/Requisitos
▸ Quando a formação decorrer online através da 
Plataforma da DUAL, que utiliza a tecnologia ZOOM, com 
sessões síncronas em videoconferência/webconferência, 
os formandos necessitam de ter os seguintes 
equipamentos:

- Portátil/ computador, acesso à internet (utilizar 
preferencialmente o browser Chrome, Edge ou Firefox), 
web câmara e auriculares (ou colunas e microfone).

Metodologia
Este curso baseia-se em:
▸ Exposições e sínteses metodológicas; 
▸ Utilização de materiais pedagógicos como:

- Fichas de trabalho;
- Artigos;
- Vídeos e filmes;

▸ Diálogos relacionados com a realidade dos participantes; ▸ 
Praticar a conversação e a oralidade;
▸ Exercícios de fonética e de escrita;
▸ Reconhecer, compreender e usar a estrutura da fala; 
▸ Role-play, simulações de situações de conversação;
▸ Jogos de motivação e pedagógicos.

Avaliação 
▸ Avaliação contínua da participação em aula, com realização 
de 2 testes escritos intermédios e 1 teste final (oral e escrito).

▸ Para a conclusão com sucesso é necessário um resultado 
positivo na média de todos os critérios de avaliação e uma 
assiduidade mínima de 70% da duração total do curso.

Valor 
▸ 900,00 € por cada participante  
(os sócios da CCILA têm 10% de desconto).

Local e Datas de Realização 
🕐 Duração: 90 horas

📌 Presencial, nas instalações da DUAL e/ou Online, com 
sessões de formação síncronas, através da plataforma da DUAL 
que utiliza tecnologia Zoom.
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Conteúdos

Comunicar em inglês

▸ Formular frases simples do dia-a-dia; 
▸ Apresentação da própria pessoa e colegas; 
▸ Descrever o trabalho e meio em que vive.

Escrever em inglês

▸ Elaborar textos simples e curtos
▸ Elaborar cartas pessoais curtas muito simples.

Ler em inglês

▸ Ler textos curtos e simples;
▸ Encontrar informação previsível e concreta em textos simples de uso corrente; 
▸ Compreender cartas pessoais curtas e simples.

Compreender o inglês

▸ Compreender textos e diálogos simples do quotidiano; 
▸ Compreender o essencial de mensagens simples, curtas e claras.

Os países de língua inglesa

▸ Introdução à cultura inglesa na sociedade e no mundo do trabalho.

Gramática

Duração: 90h (45h teóricas + 45h práticas) 


